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CURSO: HERRAMIENTAS PARA LA GESTIÓN DE HABILIDADES 
METACOGNITIVAS Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO 

 

 

 

 

 

Objetivos Específicos 
Horas 

Teóricas 
Horas 

Prácticas 

Identificar La Cognición Y Las Habilidades 
Metacognitivas Aplicando Un Modelo De 
Alineamiento Constructivo. 

2 3 

Analizar Diferentes Técnicas Y Estrategias De 
Estudios Aplicados A La Planificación Como 
Un Camino Para Enseñar Aprender A 
Aprender". 

2 3 

Diseñar Estrategias De Aprendizaje Y Hábitos 
De Estudio Empleando Instrumentos De 
Evaluación O Guías De Estudio Para El 
Desarrollo De Habilidades Metacognitivas. 

2 4 

 6 10 

TOTAL HORAS 16 

CÓDIGO SENCE 1237997783 


