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CURSO: ESTRATEGIAS QUE FAVORECEN LA COMUNICACIÓN, EL 
TRABAJO COLABORATIVO Y EL BIENESTAR PERSONAL 

 

 

 

 

Objetivos Específicos Horas 
Teóricas 

Horas 
Prácticas 

Identificar la naturaleza humana, a través de la 
(Auto) observación y el reconocimiento en 
clave antropológica. 

2 3 

Aplicar la herramienta ontológica CLEHES para 
la autoobservación y observación de 
interacciones en la convivencia. 

 
2 

 
3 

Aplicar habilidades comunicacionales desde el 
CLEHES para promover conversaciones 
colaborativas y el manejo de conflictos. 

2 4 

SUB TOTAL HORAS 6 10 

TOTAL HORAS 16 

REGISTRO ATE 


