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SECRETOS  DE  LA SECRETOS  DE  LA 
COMUNICACIÓN AFECTIVA :COMUNICACIÓN AFECTIVA :

•• ACTITUD  DE  ESCUCHA  ACTIVA ACTITUD  DE  ESCUCHA  ACTIVA 

•• SINTONÍA  ( EMPATÍA )  CON  EL  ESTADO  SINTONÍA  ( EMPATÍA )  CON  EL  ESTADO  
EMOCIONAL  DEL  NIÑO , RESPETANDO  DICHAS  EMOCIONAL  DEL  NIÑO , RESPETANDO  DICHAS  EMOCIONAL  DEL  NIÑO , RESPETANDO  DICHAS  EMOCIONAL  DEL  NIÑO , RESPETANDO  DICHAS  
EMOCIONES (  MIEDO,  RABIA  ) EMOCIONES (  MIEDO,  RABIA  ) 

••OFRECER  UN  ESTADO  CALMO,  SERENO , DE  OFRECER  UN  ESTADO  CALMO,  SERENO , DE  
APERTURA (  EL NIÑO  SE  SINTONIZARÁ  A  SU APERTURA (  EL NIÑO  SE  SINTONIZARÁ  A  SU 
VEZ ) VEZ ) 

••EMOCIONALEMOCIONAL



••LEGITIMACIÓN  DE  LAS  EMOCIONES  LEGITIMACIÓN  DE  LAS  EMOCIONES  
NEGATIVAS  QUE DESBORDAN  AL NIÑO  NEGATIVAS  QUE DESBORDAN  AL NIÑO  

•• OFRECER  VÍAS  DE  SOLUCIÓN  CUANDO  OFRECER  VÍAS  DE  SOLUCIÓN  CUANDO  
ES  POSIBLEES  POSIBLE

•• OFRECER  UN  MOMENTO  DE  REPLIEGUE OFRECER  UN  MOMENTO  DE  REPLIEGUE 
EMOCIONAL  (  TIME  OUT ) QUE  EMOCIONAL  (  TIME  OUT ) QUE  
FACILITE  LA RECUPERACIÓNFACILITE  LA RECUPERACIÓN

•• RECURRIR  A  LOS  RECURSOS  DE  RECURRIR  A  LOS  RECURSOS  DE  •• RECURRIR  A  LOS  RECURSOS  DE  RECURRIR  A  LOS  RECURSOS  DE  
APACIGUAMIENTO  PROPIOS  DE  CADA  APACIGUAMIENTO  PROPIOS  DE  CADA  
NIÑONIÑO



MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    MUCHAS    
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